
 

 

                                    CURRICULUM  VITAE 

                                 FT-D.O.  TRALDI  SIMONA 

• Diploma universitario in fisioterapia con lode presso L’Universita’ di 

Modena e Reggio Emilia il 30-11.1999 

• Diploma in terapia manuale osteopatica presso IITM il 30-04-2011 

• Diploma in osteopatia  presso IITM il 21-12-18 

CORSI DI SPECIALIZAZZIONE 

McKENZIE parte A-B-C-D-E- dal 2000 al 2005  

CYRIAX dal 2003 al 2005 di 160 ore ,docente Alain Ems 

LINFODRENAGGIO metodo Foldi  dal 19-9-2008 al 14-12-2008 docente Didier 

Tomson 

FORMAZIONE BIENNALE DI TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA 

presso IITM Bologna,docenti Dottor Ricciardi Francesco e Dottor Colonna Saverio 

MODULO TERAPIA FASCIALE dal 7-06-2013 al 29-09-2013 docente Dottor 

Ricciardi Francesco 

MODULO CRANIO-SACRALE dal 6-10-2012 al 26-11-2012 docente Dottor Muzzi 

Franco 

MODULO OSTEOPATIA VISCERALE dal 26-04-2014 al 14-07-2014 docente 

Dottor Mayer Johannes 

MODULO OSTEOPATIA PEDIATRICA dal 6-05-2016 al 9-10-2016 docente 

Dottor Robert Nicault 

DIPLOMA IN OSTEOPATIA presso OSTEOPATHIC IITM SCHOOL in data 

21 dicembre 2018 

METODO MEZIERES-RIABILITAZIONE MORFOLOGICO 

POSTURALE AIFiMM dal 22-10-2015 al 6-3-2016 docente Lastrico Mauro 

RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO sede edi-ermes Milano 14-15 

gennaio 2017 



 

 

KINESIO TAPING kt1-kt2 14-15 dicembre 2013 instructor Dottor Villa Dario Maria 

from Dottor KENZO KASE Since 1979 

EUROPEAN AQUATIC ASSOCIATION:Rieducazione Funzionale SPALLA-

GOMITO,ANCA-RACHIDE 2003 Dottor Inglese Francesco e Paladini Paolo 

IL MASSAGGIO RIFLESSO DEI PIEDI dal 16 al 19 novembre 2006 Docente 

Tomasoni ft Antonia 

CORSO TEORICO PRATICO SULLE PATOLOGIE DI GOMITO-MANO 5-6 

aprile 2014 Docente Dott.ssa Silvia Di Giacomo 

IL TRATTAMENTO MANUALE MUSCOLO-ARTICOLARE DELLE CICATRICI 

E DELLE FASI ACUTE DI DOLORE 22-23 novembre 2014 Docente Dottor 

Gambarotta Franca 

 

WORKSHOP   e  CONVEGNI 

 

8th McKenzie Institute International Conference Rome,Italy 12-14 September 2003 

Colonna Cervicale e Toracica il 31-01-2009 Dott.ssa Luetchford Sara 

Esame di Accreditamento Parte Pratica McKenzie 17-11-2007 Dott.ssa Luetchford 

Sara 

1° Congresso Nazionale ANIK  18-20 febbraio 2005 Ft Cavuoto Fulvio 

Patologia degenerativa cervicale e lombare:neurochirurgia e riabilitazione verso 

un’integrazione terapeutica 9-11 aprile 1999 

Dalla prevenzione alla riabilitazione in Geriatria 4-12-1999 

La psicomotricità integrata nella riabilitazione neuromotoria,la percezione dello 

schema corporeo e la sua rappresentazione 9-05-1998 

Seminario Teorico-Pratico secondo McKenzie 21-01-2007 

Il piede del maratoneta,Medicina Sportiva 15-03-2003 

Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare ISICO 11-03-2006 Dottor Negrini Stefano 

Lombalgia e lombosciatalgia,strategie di cura in qualità di relatore 20-03-2013 



 

 

Rieducazione delle vertigini di origine periferica dal 29-09-2022 al 30-09-2022 

Cicatrici:trattamento manuale e sistema fasciale il 1-03-2022 

Approccio clinico multidisciplinare alla riabilitazione della diastasi addominale,new 

master il 12-10-2022 

Pubertà e adolescenza-il monitoraggio del fisioterapista nello sviluppo muscolo-

scheletrico:educazione e prevenzione  new master 2021-2022 

 

 

 

SPECIALIZZAZIONI  E ATTIVITA’ IN CORSO 

CANALI POSTURAL METHOD  di cui il 1 livello conseguito il 20-11-22 a 

Carpi 

RIFLESSOLOGIA PSICO-SOMATICA metodo Lucia Torri Cianci Semiste,di 

cui STUDI DI RIFLESSOLOGIA 1 conseguito dal 5-11-22 al 7-11-22 a Bologna 

 

TERAPIA FISICA – ELETTROSTRUMENTALE 

Human Tecar  con attestato presso- a circle s.p.a 

Interix  e neuromodulazione 1°-2°-3° livello 

Laser ad alta potenza ND- YAG 

Onde d’urto focali presso a circle s.p.a  

Elettroterapia di stimolazione (compex-esponenziali-kotz) 

Elettroterapia antalgica (tens,ionoforesi,bacinelle galvaniche,diadinamica) 

FMS stimolazione magnetica funzionale presso Medical Calò srl 

P.S.T terapia a segnali pulsanti 

 



 

 

 

 

Dopo aver lavorato in varie strutture riabilitative 

per anziani,dal 2000 collaboro  presso il 

Poliambulatorio Physios a Rovereto s/S (MO) 

dove mi occupo principalmente  di patologie 

della colonna vertebrale sia in fase acuta che 

post-chirurgica. Collaboro con fisiatri,ortopedici 

e chirurghi  di varie equipe nella riabilitazione 

post ospedaliera delle patologie ortopediche e 

neurologiche. Integro spesso al mio lavoro 

trattamenti manuali osteopatici in collaborazione 

con docenti di osteopatia e trattamenti di 

riflessologia plantare alternandoli 

all’idrochinesiterapia.                                                       

 

 

 

 

 

 

Ft -D.o,Traldi Simona, 

 

via Bollitora 13 Novi di Modena 

tel –fax 059676822 

cell 3479727216 

simona.traldi@alice.it 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


