
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSIA MANFREDINI 

   

Telefono  340 7574585 

E-mail  manfredini.alessia@libero.it 
 

Luogo e data di nascita  GUASTALLA (REGGIO EMILIA), 21/11/1985 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da Ottobre 2021 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di impiego 

 Ospedale di Suzzara S.p.A. 
Via General Cantore, 14/b – 46029 Suzzara (Mantova) 
Dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa Clinica esperta in Neuropsicologia 
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
 
 

• Date (da – a)  Da Maggio 2011 a Settembre 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale di Suzzara S.p.A. 

Via General Cantore, 14/b – 46029 Suzzara (Mantova) 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa Clinica esperta in Neuropsicologia 
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
 

 
• Date (da – a)  Da Febbraio 2016 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Poliambulatorio privato Physios 
Via Chiesa Nord, 52 – 41016 Rovereto s/S (Novi di Modena)  

• Tipo di impiego  Libera professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 

 
 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2016 a Marzo 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Co.Me.Te Cooperativa Medici del Territorio 

Via Don Paolo Antonini – 26041 Casalmaggiore (Cremona) 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa Clinica esperta in Neuropsicologia 
 
 
 
 
 
 



   

 
• Date (da – a)  A.A. 2013/2014 e A.A. 2014/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Brescia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Corso di Laurea in Fisioterapia  
Disciplina: Neuropsicologia Clinica 

• Tipo di impiego  Cultore della materia, Libera professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa Clinica esperta in Neuropsicologia 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  Luglio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Aggiornamento iscrizione alla Sezione A dell’Albo Professionale  

dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 14020 
con il titolo professionale di Psicologo - Psicoterapeuta 

• Qualifica conseguita  Psicologo Psicoterapeuta 
 
 
                   •  Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto istruzione 
 

 
• Qualifica conseguita 

 Da Gennaio 2014 a Giugno 2018 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
ASCCO – Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive, Parma 
Supervisore: Prof. Giovambattista Presti 
Valutazione finale: 50/50 cum laude 
Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale 
 

   
                                  • Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 
                       

 Da Febbraio 2017 ad Agosto 2017 
Tirocinio Professionalizzante Scuola di Specializzazione ASCCO – IV° anno 
Struttura Complessa di Psichiatria “MN2” 
Dipartimento di Salute Mentale, A.O. “C. Poma” Mantova 
Tutor: Dr. Curzio Bordini 
 
 

                                  • Date (da – a)  Da Agosto 2016 a Gennaio 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tirocinio professionalizzante Scuola di Specializzazione ASCCO – III° anno 

U.O. Neuropsichiatria Infantile, A.O. “C. Poma” Mantova 
Tutor: Dr.ssa Alessandra Boccaletti 
 
 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2016 a Luglio 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 Tirocinio professionalizzante Scuola di Specializzazione ASCCO – II° anno 
U.O. Neuropsichiatria Infantile, A.O. “C. Poma” Mantova 
Tutor: Dr.ssa Alessandra Boccaletti 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Da Ottobre 2014 a Giugno 2015 
Tirocinio professionalizzante Scuola di Specializzazione ASCCO – I° anno 
Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR) 
Tutor: Dr.ssa Benedetta Basagni 



   

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Da Gennaio 2011 a Maggio 2014 
Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche e Psichiatriche 
Scuola di Dottorato in Scienze Ingegneria e Medicina 
Dipartimento di Scienze Neurologiche Neuropsicologiche Morfologiche e del Movimento 
Università degli Studi di Verona 
Titolo elaborato finale: The illusory distortion of space in spatial neglect 

Supervisore: Dr.ssa Silvia Savazzi 
• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca 

 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Lingua Inglese – Livello Avanzato  

Ferrari Studio, Suzzara 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Iscrizione alla Sezione A dell’Albo Professionale  

dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 14020 
• Qualifica conseguita  Psicologo 

 
 

• Date (da – a)  Novembre – Dicembre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 

Presso l’Università degli Studi di Padova 
 
 

• Date (da – a)  Da Novembre 2009 a Ottobre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tirocinio professionalizzante post-Laurea Specialistica 

Dipartimento di Scienze Neurologiche della Visione 
Università degli Studi di Verona 
In collaborazione con i Reparti di Riabilitazione Specialistica  
degli Ospedali di Suzzara e Bozzolo (MN) 
Referenti: Prof. Carlo Alberto Marzi, Dr. Lucio Posteraro 

 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica 

Facoltà di Psicologia Università degli Studi di Padova 
Titolo elaborato finale: Rappresentazione dello spazio in pazienti con neglect:  

possibili implicazioni sugli aspetti spaziali del linguaggio 

Relatore: Prof. Carlo Arrigo Umiltà 
Valutazione: 110/110 cum laude 

• Qualifica conseguita  Psicologo Clinico 
 
 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2008 a Luglio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tirocinio accademico pre-Laurea Specialistica 

Dipartimento di Scienze Neurologiche della Visione 
Università degli Studi di Verona 
In collaborazione con i Reparti di Riabilitazione Specialistica  
degli Ospedali di Suzzara e Bozzolo (MN) 
Referenti: Prof. Carlo Alberto Marzi, Dr. Lucio Posteraro 

 
 

• Date (da – a)  Luglio 2007  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche  



   

o formazione Facoltà di Psicologia Università degli Studi di Padova 
Titolo elaborato finale: L’effetto interferenza nel confronto numerico:  

test di un modello dei fatti aritmetici moltiplicativi 

Relatore: Prof. Carlo Arrigo Umiltà 
Valutazione: 110/110 cum laude 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche 
 

 

 

• Date (da – a)  Da Luglio 2006 a Settembre 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tirocinio accademico pre-Laurea Triennale 

Azienda USL di Reggio Emilia, Ospedale San Lazzaro 
Referenti: Prof. Umberto Nizzoli, Dr.ssa Chiara Covri 

 
 

• Date (da – a)  A.A. 2003/2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

 
 

AGGIORNAMENTI 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 

 Diploma di Scuola Media Superiore 
Liceo delle Scienze Sociali, Istituto Manzoni-Marangoni, Suzzara (MN) 
Valutazione: 100/100 
 
 
 
 
 
 
14 Dicembre 2019 
Corso online  “MMPI-2 – Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2”,  
Provider Giunti Psychometrics 
 
 
18 Dicembre 2019 
Corso online “Il nuovo Regolamento della Privacy”, 
Provider Giunti Psychometrics 
 
 
 
23 Maggio 2019  
Convegno “Affettività e sessualità in età geriatrica”, Residenza Anni Azzurri Modena 
Gruppo KOS, Santo Stefano Riabilitazione 
 
 
 
11 Maggio 2019  
Convegno “Afasia. Tra presente e futuro: alla ricerca delle parole perdute tra certezze  
e nuove frontiere”, Piacenza 
 
 
04-05 Maggio 2019  
Corso “La Mindfulness e la gentilezza nelle relazioni di cura” 
Associazione Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale – Istituto S.I.F. 
Padova 
 
 
02 Marzo 2019  
Convegno “Riabilitazione Neurologica: Innovazione nella presa in cura della persona” 
Arco (Trento) 
 
 
 
14-16 Novembre 2018 
Congresso “Mindfulness, Acceptance, Compassion: ponti fra isole” 
Secondo congresso italiano di Psicoterapie Cognitivo-Comportamentali di terza Generazione 



   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

Università IULM Milano 
 
 
26-27 Ottobre 2018 
Corso “La valutazione e il trattamento dell’Afasia Primaria Progressiva”, Milano 
Associazione “Ipertesto” – Associazione Regionale per lo sviluppo  
e la ricerca delle nuove tecnologie didattiche 
 
 
07 Giugno 2018 
Convegno “Negligenza Spaziale Unilaterale ed Emianopsia, diagnosi differenziale 
e percorsi di cura innovativi”, Fontanellato 
Gruppo KOS, Santo Stefano Riabilitazione 
 
 
10 Novembre 2017 
Incontro dei Gruppi di Interesse Speciale (GIS) 
“ACT e dolore cronico”, Prof. Giovambattista Presti 
ACT Italia - ACT for Health, Negrar 
 
 
29 Giugno – 2 Luglio 2017 
Workshop avanzato “RFT in azione – Potenziare l’efficacia del colloquio clinico  
attraverso la Relational Frame Theory”, Prof. M. Villatte e J.L. Villatte. 
IESCUM e ASCCO, Bressanone 
 
 
 
22-24 Marzo 2017 
Congresso “Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni di relazione” 
Primo congresso italiano di Psicoterapie Cognitivo-Comportamentali di terza Generazione 
Università IULM Milano 
 
 
30 Giugno – 2 Luglio 2016 
Workshop avanzato “Verso un approccio unificato nella CBT”, Prof. Joseph Ciarrochi 
IESCUM e ASCCO, Bressanone  
 
 
 
25 – 28 Giugno 2015 
Workshop avanzato “ACT for young people”, Prof. Louise Hayes 
IESCUM e ASCCO, Bressanone 
 
 
08 Aprile 2016 
Convegno “Disturbi Cognitivi: nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche” 
Bologna, IRCCS (Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna) 
 
 
 
03 Giugno 2015 
Convegno “La gestione della complessità nella riabilitazione delle gravi cerebrolesioni 
in età evolutiva”, Fontanellato 
Gruppo KOS, Santo Stefano Riabilitazione 
 
 
31 Maggio 2015 
Corso di “Tecnico di meditazione sportiva”  
ASCCO e CSEN Milano (Ente Nazionale di Promozione Sociale) 
Parma 



   

o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 

 
 
26-29 Giugno 2014 
Workshop avanzato “ACT nella pratica clinica: concettualizzazione del caso  
e progettazione del trattamento”, Prof. Patricia Bach 
IESCUM e ASCCO, Bressanone 
 
 
 
19 Settembre 2013 
Corso “Update su parkinsonismi e demenze: aspetti clinici, biomarkers e neuropatologici” 
Verona 
 
 
03 Giugno 2013 
Formazione di base sul D.LGS. 81/08 S.M.I.: Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e/o 
patologie correlate 
Istituto Riabilitazione Santo Stefano s.r.l., Suzzara 
 
 
10 Maggio 2013 
Corso ““La riabilitazione neuropsicologica dei deficit cognitive e comportamentali 
conseguenti a lesione frontale: un approccio integrato” 
Cesena 
 
 
09 Ottobre 2010 
Convegno “Morbo di Parkinson: percorso integrato neuro-riabilitativo” 
Mantova 
 
 
10 Maggio 2010 
Corso “Le giornate di Riabilitazione: l’assistenza al paziente con ictus e i disturbi 
neuropsicologici correlati”, Ospedale di Suzzara 
A.C.O.F. Associazione Culturale Olga Fiorini 
 

 
• Date (da – a)  07 Maggio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “SLA: qualità di cura, qualità della vita” 
Mantova 

 
 
 

• Date (da – a)  08 Marzo 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso “L’équipe riabilitativa: ruolo dell’infermiere della Riabilitazione –  

L’approccio del paziente afasico e disfagico”, Ospedale di Suzzara 
A.C.O.F. Associazione Culturale Olga Fiorini 

 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  19-20 Febbraio 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Consensus Conference “La Riabilitazione Neuropsicologica della persona adulta” 

Siena 
 
 



   

• Date (da – a)  12 e 19 Marzo 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso “Approccio multidisciplinare alla riabilitazione del cerebroleso destro”,  

Ospedale di Suzzara 
A.C.O.F. Associazione Culturale Olga Fiorini 

 
 
 

• Date (da – a)  22-23 Maggio 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Convegno “Emozioni, Malattia e Benessere. La dimensione olistica della salute 

nell’unità mente-corpo-spirito” 
AUSL Bologna 

 
 
 
             

BORSE DI STUDIO   
Assegnazione borsa di studio per titoli  
per a.a. 2013-2014 
presso ASCCO (Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive) 
Parma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Assegnazione borsa di studio per merito  
per a.a. 2015-2016 
presso ASCCO (Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive) 
Parma 
 

 

PUBBLICAZIONI   
Manfredini A., Mancini F., Posteraro L., Savazzi S. (2013) 
“The two sides of spatial representation in neglect patients:  
the same spatial distortion for different patterns of performance” 
Neuropsychologia, 51: 1867-1877. 
 
 
Saviola D., De Tanti A., Conforti J., Posteraro L., Manfredini A., Bagattini C., Basagni B. (2017) 
“Safe return to driving following severe acquired brain injury:  

role of a short neuropsychological assessment” 
European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 
 

 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 



   

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Livello: buono 

• Capacità di scrittura  Livello: buono 
• Capacità di espressione orale  Livello: buono 

 
 

ALTRA LINGUA 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  Livello: scolastico 

• Capacità di scrittura  Livello: scolastico 
• Capacità di espressione orale  Livello: scolastico 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 

 
                          
                         PATENTE O PATENTI 

  
PACCHETTO OFFICE  – Livello buono 
PROGRAMMA E-PRIME– Livello discreto 
PROGRAMMA SPSS  – Livello buono 
 
 
 
Patente B 
 

        
              


